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profesionald) spirituald, siin toate la un loc. Mike Bayer nu
ofera solutii universale; el explica faptul cd numitorul comun
al tuturor aspectelor vietii tale esti tu. Totul incepe si se ter-
mina cu tine, cu cea mai bund versiune a ta.

Antrenorul Mike este un agent al schimbadrii cu adeva-
rat legitim. Este autentic: inteligent, profund, sincer, onest,
deschis si dedicat. Cunoscandu-1 si lucrand aldturi de el in
transformarea pozitiva a vietilor oamenilor, am avut dovada
calitdtilor sale. Sunt mandru cd imi este prieten, cd face parte
din echipa Dr. Phil si din consiliul nostru consultativ.

in ,Autentic", Mike Bayer isi expune punctul de vedere.
Este genul de carte care te ajuta sd evoluezi. In paginile de
fatd, Mike va fi antrenorul tdu de viata si, in aceasta calato-
rie, te va confrunta cu o serie de Intrebdri profunde si dificile,
diferite de cele cu care ai fost obisnuit pana acum.

Mike te preia din punctul in care te afli acum fara sa te
judece, iIndrumandu-te cu blandete si compasiune spre eul
tdu autentic. Pe parcursul acestei carti vei simti implicarea lui,
precum si fiorii unor descoperiri importante pe masura ce-ti
explorezi toate sferele vietii in drumul spre cea mai buna ver-
siune a fiintei tale.

Am o vorba: nu poti schimba ceva ce nu congtientizezi.
Acum a venit vremea sd fii cu adevarat sincer. Poate trdiesti
cu impresia ca in cazul tau o schimbare reald este imposibila
fiindca ti-ai distrus relatiile in totalitate, ti-ai ratat existenta
sau te-ai indepartat prea mult de visurile tale. Eu iti garantez
ca nimic din toate acestea nu este adevarat daca esti dispus
sa depui efort si dacd admiti faptul ca efortul este necesar.
Dar trebuie sa ai instrumentele potrivite — convingerea ca
te poti schimba, dorinta de a face asta — si cartea lui Mike
Bayer. Trecutul s-a dus; viitorul nu a sosit inca. Momentul
potrivit este acum. Cartea potrivita este Autentic. Tu, in cea
mai bund versiune.
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Introducere

Avionul se pregatea de aterizare, iar de o jumatate de ora
incepusem sa simt efectele zborului. Nu exista zbor direct din
Los Angeles catre Erbil, Kurdistan — nu e tocmai o ruta frec-
ventatd —, deci fusesem nevoit sa stau in avion o zi intreaga.
Dar dincolo de disconfortul fizic, aveam un entuziasm care
md propulsa inainte cu o viteza la fel de mare ca a avionului.

Cei mai multi dintre apropiatii mei m-au considerat nebun
ca fac aceasta cdlatorie si nu s-au sfiit sa mi-o spuna. Dar
ce stiau ei? Nu intelegeau forta irezistibild care ma impingea
spre Erbil. Simteam nevoia sd ajut. Acesti oameni pierduti,
distrusi, indurasera prea mult. Cu cat avionul se apropia
mai mult de sol, cu atat eram mai sigur de motivele pen-
tru care parasisem de bundvoie ceea ce era, din multe puncte
de vedere, o existenta perfect aliniatd visului american,
duciandu-ma intr-o lume pe care unii o considera aruncata in
tenebrele intunericului.

Intunericul este o notiune interesantd. Absenta totald a
luminii. Uneori trebuie sa bajbaim prin bezna ca sa intelegem
lumina. Nu Tmi era necunoscut, ma confruntasem pentru
prima oard cu intunericul in urma cu saisprezece ani, cand
imi zarisem reflexia palida, bolndvicioasa, in oglinda de la
baie dupd un chef care durase o saptamana, dandu-mi seama
ca lumina mea interioara fusese stinsa in totalitate de bezna
dependentei de metamfetamind. Orice dependent de metam-
fetamind iti poate spune ca acest drog, mai mult ca oricare
altul, iti fura sufletul si ratiunea. Esti privat total de somn,
nu mananci, bei foarte putina apd, deci resursele vitale sunt
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reduse la Zero, Insa“tu te invarti pe ici, pe colo crezandu-te
cel mai destept. Aveam 20 de ani atunci, $i pur si simplu nu
puteam intelege cum ma transformasem dintr-un jucator

in echipa de baschet a Universitatii Fordham intr-un zombi
complet rupt de realitate, vietuind intr-o stare perpetud de
paranoia, pana intr-acolo Incat devenisem convins caun
demon imi poseda sufletul. Fra grav, totul imi scdpase de sub
control. De cAnd mi-am zarit reflexia in oglinda si pana cénd
am scapat de dependentd a mai trecut timp, insa tot ce s-a
intamplat ulterior in viata mea a fost rezultatul direct al pro-
cesului de evadare din ghearele intunecate ale dependentei.

Alungandu-mi gandurile, am simtit forta franelor care isi
faceau datoria de a Incetini viteza avionului pe pista, tintuit
ferm de centura de sigurantd in scaunul care acum trepida
usor. Sd revenim la realitate, mi-am spus, incercand sa ma
reconectez la momentul prezent. Mi-am dat seama ¢d terme-
nul ,univers alternativ* ar fi descris mai fidel realitatea; am
coborit din avion, am fost condus in graba spre poarta de
iesire de un grup de barbati care purtau costume negre — si
pistoale — apoi am fost escortat citre o magina cu geamuri
blindate. In doar cateva secunde, goneam cu viteza pe pista
de aeroport. Pare a fi o scend desprinsa din filme, dar in rea-
litate e mai stresant decat pe ecran. Am oprit in fata unei cla-
diri din apropiere, unde am fost supus controlului vamal. Cu
prima ocazie, am cerut permisiunea de a merge la toaletd; mi
s-a indicat cu ména o usd, iar eu am urmat directia.

Cand am apasat pe clantd, gandul meu nu era la conditiile
dinduntru. Absolut deloc. Altceva era urgent si trebuia rezol-
vat. Nici nu mai stiu de cate ori am facut acest ritual (proba-
bil de peste doud mii de ori), Insd nu am sa uit niciodatd cand
s-a intAmplat prima oara. Sa fie deja vreo doisprezece ani de
atunci, nici nu-mi vine s cred. Daca as fi stiut cd momentul
acela va fi unul atdt de marcant, m-as fi gandit de douad ori
inainte s fac asta in baie, dar, serios, acela parea a fi cel mai
potrivit loc. Oriunde te-ai duce — in vizitd, Intr-un maga-
zin, in aeroport, la un concert, in sala de cinema — exista
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0 toaletd, si cel mai probabil acesta este locul care iti poate
oferi putina intimitate. (Nu suficientd, se pare, pentru ca de-a
lungul anilor au fost cativa oameni care m-au privit ca pe un
nebun, si ma simt, incd, putin stanjenit.)

Toaleta era una obisnuitd — cateva cabine, un blat cu chiu-
vete si 0 oglinda pe tot peretele in apropierea usii. Perfect.
Mi-am lisat bagajele jos, am scos citeva prosoape de hartie
din dispenser, am curdtat cu atentie podeaua, m-am asezat in
genunchi in fata unei chiuvete si am inchis ochii pentru o clipa.
Aceasta este prima parte a ritualului meu inainte de o noua
aventura si este un simbol al smereniei. Venisem in Kurdistan
sa-mi ajut semenii, hu sd ma umplu de glorie. Aceasta este
abordarea tuturor actiunilor mele. ingenuncherea a fost secole
la rand simbolul fizic al conectdrii cu eul nostru spiritual, cu
Dumnezeu sau orice entitate superioara in care crezi. Am des-
coperit ci In cazul meu este adevdrat. Este un mod eficient de
a-mi amuti ego-ul, de a-mi alunga temerile, de a ma detasa de
rezultatele finale, pentru ca atdta vreme cat actionez din cen-
trul fiintei mele autentice, rezultatul nu are importanta.

Apoi m-am ridicat $i m-am privit in oglindd — a doua parte
a ritualului meu. Avand 1,95 m inaltime si fiind singurul ame-
rican din zona, era greu sd nu fiu remarcat, insa nu stiu daca
cineva a intrat in baie si mi-a vazut comportamentul bizar.
Fram in transa. Inainte, un astfel de ritual mi s-ar fi parut ridi-
col. Nu mai e cazul acum, pentru cd a devenit esential.

Am continuat sa@ ma privesc in oglinda, in profunzimea
ochilor. Desi era greu sa ignor cearcinele negre apdrute in
urma unui zbor atit de lung sau ridurile de 1a colturile ochi-
lor, incet-incet aspectele estetice mi-au devenit invizibile.
Scopul acestui exercitiu este sa privesc In adancul sufletu-
lui meu, detasandu-ma de bruiajele exterioare. Ma verifi-
cam, asigurandu-ma ca eram in deplina armonie cu eul meu
autentic inainte de a pasi In aceasta noua caldtorie.

Este un ritual simplu, dar profund — te fixezi cu privirea
in oglind4, facandu-ti o analizd mentald. De-a lungul tim-
pului, am Invatat ca lucrurile simple pot avea o importanta
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majord in'viata untii'om. Stiam cg, daca mi rezerv timp sa
intru in aceasta stare meditativd, s ma concentrez si sa ma
asigur ca deciziile pe care le iau sunt in acord cu valorile mele
spirituale, voi putea s& ma prezint in cea mai buna versiune a
mea si sd ma focalizez in totalitate asupra clientului. Cu alte
cuvinte, ma ajutd sa abordez orice situatie cu altruism.

Iatd-ma, deci, acolo, intr-o toaleta publicd din Kurdistan,
la cativa centimetri de oglinda, privindu-ma in ochi, cum o
mai ficusem de atitea ori, revazand in minte imaginea unor
oameni cu care lucrasem In trecut, ca o tapiserie de chipuri
care mi se desfasura sub priviri. Vezi tu, desi acest ritual
are ca scop accesarea propriului meu suflet, Imi vin in minte
imaginile altor oameni pentru cd ma ajutd sa ma conectez la
autenticitatea, sensul si pasiunea mea. Sunt chipurile unor
oameni cu care am infruntat multe dificultdti, iar pentru
aceste experiente le sunt profund recunoscator.

Imaginea pe care mi-am amintit-o in ziua aceea a fost cea
a lui Wyatt, un manager bogat, plinut, cu obrajii scaparand de
furie, cu ochii congestionati, iesiti din orbite. Fusese proba-
bil a cincizecea interventie din cariera mea, in urmd cu multi
ani, dar acest caz special ma urmareste inca. Sarah, sotia lui
Wyatt, disperata si ingrozita de un sot pe care abia dacd-1
mai recunostea, ma rugase sa le fac o vizita si sa pun capat
comportamentului violent al acestuia. Candva un tata iubi-
tor, Incercase sa& o sugrume sub privirile Ingrozite ale copi-
ilor. Afacerea lui se prabusea, iar angajatii se saturasera sa
fie mereu pusi la colt de un Wyatt care ii teroriza cu porni-
rile sale violente. Furia lui scapase de sub control, nimeni nu
putea spune unde se va ajunge. Chiar de la primul apel insa,
am stiut ca eram persoana potrivita sa rezolv aceasta situatie.

Ca sda-mi pregatesc interventia, a trebuit sa fac cateva
cumpdraturi. Sarah ma avertizase ca nu aveam nicio sansa
daca nu ma prezentam la costum si cravata. O cerinta bizarg,
dar i-am urmat instructiunile totusi, in speranta ca imi vor
asigura méacar putin respect in confruntarea cu acest persona;

o

cpocentric. Deci, iata-ma imbracat la patru ace Intr-un cos-
fum inchiriat (nu imi permiteam un costum pe vremea aceea),
asteptand In holul somptuos al vilei construite In stil colonial.

Apoi, deodatd, i-am auzit pasii rasunand de-a lungul
coridorului. Tensiunea din incdpere s-a intensificat si crestea
pe masurd ce ecoul pasilor care reverberau intre peretii casei
se auzea tot mai puternic.

A aparut In hol si s-a incruntat brusc cand m-a vazut,
insd eu am ramas In tacere. Wyatt ma masura, dandu-mi ocol
ca un leu Infometat, privindu-ma cu ochii mijiti. in cele din
urma, m-a Intrebat printre dinti:

— Cine esti si de ce imi violezi proprietatea?

— Md numesc Mike si am fost invitat de sotia dumnea-
voastra, deci nu violez nicio proprietate. Ma bucur sa va
cunosc, totusi.

— Sotia mea, deci? Mda, dar asta nu ma va impiedica sa te
dau afara in suturi, a tunat Wyatt.

— Daca eu ies pe usa asta, tot asta va face si sotia dum-
neavoastra, i-am raspuns calm, iar Sarah a incuviintat in
lacere, incurajata de prezenta mea.

Devenisem, practic, protectorul sau.

Wyatt s-a apropiat de mine cu pasi rapizi si, intr-o
secunda, ne-am trezit literalmente nas in nas.

— Cine dracului te crezi? lesi afard ACUM! a urlat el.

I-am zambit fortat, indepartandu-ma de el, m-am asezat
pe o canapea elegantd, mi-am scos pantofii noi-nouti din
piele neagrd, lustruiti special pentru aceasta ocazie, si mi-am
urcat picioarele pe un taburet, cuprinzand pernele cu bratele
larg deschise.

Am reactionat asa pentru ca stiam ca daca ceva nu merge,
nu este cazul sa fortezi nota. Cu un tip de genul asta, trebuie
0 pari incontrolabil si ridicol, ca sa-1 bulversezi. Adicd sa
pari un pic nebun.

— Ma serviti cu un ceai?

Incercam sd-1 irit si am reusit. Wyatt s-a uitat la mine ca si
cum as fi avut doua capete. Sarah, ca amfitrioand, a raspuns:
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~r SigUr,-Avem ceai negru.

— De plante nu aveti? Mentd?

Vedeam ci Wyatt era pe punctul de a-si pierde controlul.
Fra perfect. Voiam sd-1 provoc pentru cd, deseori, suferinta se
ascunde sub paravanul furiei.

Cu cat depistam mai repede suferinta, cu atat puteam
avansa mai rapid.

— Nu, imi pare rau, numai ceai negru, a spus Sarah.

— Serios? Uau... Te-ai gandi ca intr-o vila ca asta gasesti
orice ceai poftesti. Bine, fie, ceai negru. Ah, si miere, te rog.

Sarah s-a indreptat spre bucatdrie.

Bum! Wyatt a explodat.

— Ai de gand sa-i permiti acestui om, acestui strdin, sa-si
bage nasul in treburile noastre? a tunat Wyatt la sotia sa, dar
ea a ramas impasibild, fard s se lase intimidata.

— Exact asta fac. Iar tu o sa stai jos si o sa asculti ce are
de spus, altfel iau copiii, ies pe usa si e ultima oard cand ne
mai vezi!

Uimita de ea {nsasi, s-a uitat pe furis la mine, iar eu i-am
facut cu ochiul. Exact asa cum planuisem! Cuvintele izbuc-
neau din ea ca un torent.

Nu trecusera decat 24 de ore de la prima noastra intreve-
dere, dar in acest rastimp, Sarah trdsese concluzii esentiale.
Realizase cd acesti copii isi vazusera tatal de prea multe
ori lesinat in fata lor pe podea si cd vor invata cd femeile
merita sa fie injosite si abuzate. Isi diduse seama si de fap-
tul ca permisese acestui vampir sd-i suprime vointa, ca ea si
copiii ei meritau o viatd mai bund. Mai mult decat atat, Sarah
intelesese ca nu mai voia sd fie parte a acestei probleme.

Wyatt devenise agresiv. Nu intelegea de ce nu mai avea
puterea de a manipula o sotie de obicei supusa. Rosu de furie,
a dat buzna in bucitdrie. Casa s-a cufundat in liniste, iar noi
asteptam urmatoarea reactic. Wyatt s-a intors cu un pahar de
whisky In mana.

— Scotch. Asta preferi? 1-am Intrebat eu.
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— Ma calmeazad, a spus el, sorbind din pahar, asezandu-se
si ldrgindu-si nodul cravatei. Frumosi pantofi, a continual el
in zeflemea, cu un iz de sarcasm.

— Mersi! Apreciez un compliment de la cineva care are,
probabil, o camera Intreaga dedicata pantotilor, am adaugat
eu, amintindu-mi cd mi-i cumparasem cu doar o zi Inainte,
de vreme ce pana atunci nu avusesem nevoie de o astfel de
pereche de Incdltari la nicio interventie.

Cercetand incaperea, am zarit un. ascensor la ceva
distanta.

— Frumos lift. Cine are lift In casa? am intrebat eu, retoric.

Umorul are darul de a sparge gheata, dar pe de alta parte,
esle si o strategie riscantd. Wyatt m-a privit piezis.

— Eu am! Si e un ghimpe-n coaste. Am ramas blocat in
dracia aia de prea multe ori.

Am Inceput sa conversam si parea ca sunt pe un drum
constructiv, dar un pahar de scotch s-a transformat rapid in
cinci pahare si ego-ul lui Wyatt incepuse sa atinga cote inalte,
asa ca am schimbat macazul discutiei spre ceea ce aveam in
plan, adica internarea Intr-o clinica de reabilitare. A devenit
agresiv, asa cum ma asteptam, prin urmare Sarah a luat copiii
s1 s-a cazat la un hotel. 1l mai amenintase de zeci de ori ca
pleacd, dar in seara aceea s-a tinut de cuvant; avea deja hai-
ncle pregatite in valize in caz cd lucrurile ar fi luat aceasta
mtorsatura.

Ceea ce l-a zguduit pe Wyatt nu a fost faptul cd si-a vazut
solia si copiii plecand, ci usurinta cu care au facut-o. Ca orice
narcisist, isi hranea ego-ul cu frica celorlalti. Dar ei nu se mai
temeau. Iar acest amanunt 1-a ingrozit.

— Am afaceri de care trebuie sa ma ocup, nu pot sa dispar
pur si simplu.

— Stiu o clinicd unde ai acces la telefon si e-mail. Vei
putea sa te ocupi In continuare de afaceri.

O lunga pauza.

- OK, dar nu in seara asta, maine-dimineata.

- Vin sa te iau la ora 8:00.



intr<adevarsacdoua zi dimineatd ne aflam umar la umar
pe bancheta din spate a masinii, iIndreptandu-ne spre un nou
capitol din viata Iui Wyatt.

Am clipit, alungand aceasta amintire, $si m-am concentrat
asupra prezentului, rostindu-mi mantra cu voce tare: .vei
reusi!*. Aceastd mantra a evoluat de-a lungul timpului sub
diverse forme; ,Crede in tine insuti!*, ,Poti fi jubit!“, Fii tu
insuti!®, ,Esti suficient de capabil!”, ,Exprima-ti opinia!*, ,Esti
acolo unde trebuie si fii', , Te iubesc®, ca in cele din urma sd
devina , Vei reusi!”.

Ritualul nu se schimba niciodata, ¢ci doar mantra. Am adop-
tat acest ritual cand aveam douazeci de ani si ma simtisem
complet depasit la prima mea interventie. Totul mersese prost
in ziua aceea — imprimanta nu mai avea toner si nu memora-
sem discursul pe care compania pentru care lucram atunci imi
ceruse sa-1 sustin in fata unei familii. Necazurile se tinusera
lant, astfel ca familia respectivd a cerut sa i se ramburseze
suma platita, reclamandu-mi lipsa de experienta. fnsa eu m-am

simtit bine oricum, pentru cd eram conectat la eul meu autentic.

in acel moment, si mereu de atunci incolo, acest ritual
mi-a oferit exact ce aveam nevoie — sentimentul reusitei
in ciuda rezultatelor, pentru ca actionam din dorinta reala
si profunda de a-mi ajuta semenil. Nu puteam controla sau
anticipa ce vor face ceilalti, dar puteam fi sigur ca actiunile
mele izvorau din centrul autentic al sufletului meu, ca sunt
suficient de capabil. Am inspirat addnc, mi-am luat baga-
jele, am iesit din baie, m-am Intalnit cu cchipa de securi-
tate si apoi ne-am continuat drumul. Mai aveam inca mult de
mers. Ca sd ajungi din punctul A in punctul B in Kurdistan nu
era o calatoric tocmai simpld, ca naveta pe care o fdceam in
Hollywood, nici macar in conditiile traficului intens din Los
Angeles. $i totusi, ma simteam acasd. Nu existd in lume un
loc mai ospitalier decat Kurdistan — oamenii de aici accepta
si respectd orice religie si pe toata lumea. De aceea sunt atat
de multi oameni care cauta refugiu in aceastd tard. Am vorbit
de multe ori la telefon cu ghidul meu kurd inainte sd ajung,
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deci aveam idee unde voi ajunge, cu cine ma voi intalni, si cu
toate acestea, nu te simti niciodata suficient de pregatit ben—
fru o tabara de refugiati localizata de cealalta parte a globu-
lui pamantesc. Stiam Insd cu certitudine ca trebuia sa iau o
pauzd de la clientela mea obisnuitd, cel putin pentru un timp,
41 sd-mi pun abilitatile la lucru intr-un context cu totul nou.

Mi-am gasit intotdeauna echilibrul cautind polul opus al
rcalitatii mele curente. Aceastd dihotomie ma tine conectat la
realitate si recunoscator. in mare parte, clientela mea de pana
atunci fusese formatd din persoane celebre, cu posibilitati pe
care le putem intui; aici Insd, oamenii isi vazusera casele dis-
truse de obuze, familiile ucise, si in afara de ceea ce putusera
purta asupra lor, nu mai aveau nimic. Aceasta caldtorie nu
fusese alegerea intdmplatoare a unej destinatii unde oamenii
aveau nevoie de ajutor si nu am ajuns acolo cu impresia unui
salvator. De fapt, ma indoiam foarte tare ca puteam face mare
lucru pentru acesti oameni in doar o saptamana.

Mai fusesem si Inainte In acea parte a lumii. Cu opt ani
mainte, ceva ma impinsese spre Afganistan, aveam sentimen-
tul ca felul in care presa americana caracteriza acest loc —
dominat de teroristi, populatie radicalizatd — nu era tocmai
¢xact. Simtisem nevoia sd vad cu ochii mei ce se intdmpla
acolo. Mal mult, Afganistan era capitala mondiala a opiumului
st volam sd vad eu Insumi ce presupunea asta. fnvé'g experi-
mentdnd si cdnd ma ocup de un anume subiect, ma implic in
mod direct. In cdlatoria mea din Afganistan am vizitat anu-
mite centre de reabilitare si dezintoxicare; In unele dintre
cle erau utilizate metode barbare de eliminare a dependentei
tfe heroina. Oamentii erau legati cu lanturi si ldsati In sevraj‘,
urland si zvarcolindu-se de durere pe parcursul procesu-

lii de detoxitiere si eliminare a dependentei severe de dro-
guri tari. Erau in agonie, aveau nevoie disperata de metode
ile reabilitare si dezintoxicare moderne, de natura medicala.
(Nu m-am mai dus in acea regiune In ultima vreme, deci este
posibil ca acum sd existe modalitdti mai bune de tratament,
idar fw acel moment asta ge intdmpla In centre, pur si simplu
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nu existau resursele necesare.) In urma acelei calatorii si a
celor care au urmat, am dobandit o Intelegere mai profunda a
nevoilor oamenilor de aici si mi-am dat seama ca unul dintre
scopurile Tnalte ale existentei mele este sa-i ajut.

Cand am discutal cu reprezentantii guvernamentali pen-
tru a intelege mai bine situatia, am aflat ca de la inceputul raz-
boiului cu ISIS, Kurdistan fusese cea mai ospitaliera tara cu
refugiatii — kurzi yazidi, crestini sau sirieni. Acesti oameni isi
parasisera casele dupa ce multi dintre membrii familiilor lor
fusesera ucisi de teroristi. Erau mii de copii orfani, erau scene
pe care le vizusem si la stirile de seara sau pe primele pagini
ale ziarelor. Venise insa timpul sa vad eu insumi cum arata in
realitate o crizd a refugiatilor. Cdnd am intrat pe terenul arid al
taherei — cu randuri peste randuri de corturi construite rudi-
mentar, fire agdtate peste care atdrnau haine — am fost izbit
de multimea de copii care alergau de colo-colo, razand si chi-
wind plini de bucurie. Loveau cu piciorul o minge de fotbal
uzatd, destramata pe la cusaturi, si acea imagine m-a facut sa
inteleg — culmea — cd exista speranta. Exista lumina.

Cand masina a oprit in apropierea taberei, am coborat si
am inceput sa ma Invart pe acolo, iar copiii, cu parul plin de
praf si imbricati in haine zdrentuite, s-au adunat dintr-odata
in jurul meu. Stiam ca multi dintre ei erau orfani i, desi rea-
litatea parea cruda, am simtit o fericire autentica. Acea bucu-
rie inocenti din privirea lor nu se stinsese. Cei mai sdraci
dintre ei, material vorbind, pareau a fi cei mai optimisti.
Ajunsesem acolo sa ajut, dar la doar cateva ore de la ince-
perea célatoriei mele, stiam cd eu primeam cel mai mare dar.
Inima imi era plind si debordam de fericire.

Tgi relatez aceastd poveste pentru cd oglindeste manifes-
tarea fizicd a conectdrii mentale si emotionale cu eul meu
autentic. Daci mi-ai fi spus cu ani in urma cd am s& ajung in
Kurdistan, e ca si cum mi-ai fi spus ca am sa colonizez Luna.
Dar atunci cand esti conectat la identitatea te autenticd, i se
intdmpld lucruri incredibile si neasteptate.

Uneori, a-ti urma eul autentic inseamna sa actionezi din
nstinct, fard sa stii cu exactitate unde te va purta viata. Cand
m-am urcat in avion, obiectivele mele erau destul de incerte.
Stiam cd vreau sa-mi ofer ajutorul unei vaste comunitati de
Oameni care suportau consecintele razboiului, dar pasii pe
care aveam de gand sd-i urmez in acest sens erau in ceata,
ca sa fiu indulgent. Dar Tn momentul in care am intrat in
tabara si am fost inconjurat de orfani, am simtit ¢ trebuia sa
lac tot ce-mi statea in putere pentru construirea unor stra-
legil care sa previna transformarea acestor copii in urma-
toarea generatie de teroristi. Erau atat de vulnerabili, de
neajutorati — mici pestisori inconjurati de rechini insetati de
sange. Daca le-as fi putut oferi acces la consiliere sii-as fi
putut ajuta sa-si dezvolte stima de sine, riscurile de a deveni
victimele gruparilor teroriste ar fi fost mai mici. Piesele aces-
lui puzzle mi-au devenit tot mai clare In acea calatorie care
continud si acum, alimentatd de dorinta de a-i ajuta sa-si
schimbe cursul vietii.

Ce semnificatie au pentru tine toate aceste lucruri? Vreau sa
intelegi ceva: calatoria este destinatia. Noi, cu totii, evoludm si
ne transformam continuu, fara sa stim ce, cine sau unde vom
ajunge la sfarsitul metamorfozei noastre. Iar pe parcurs, daca
iti depistezi zonele intunecate — care, in opinia mea, sunt cele
in care nu rezonezi cu eul tau autentic —, atunci sarcina mea
este 8a te ajut sd descoperi lumina si sa te recentrezi.

Unul dintre motivele pentru care te ajut sa realizezi acest
lucru este cd am avut aceastd experienta de viatd. Asa cum
li-am povestit, am avut momente cand duceam o viatd cu
totul lipsita de autenticitate, pentru ca eram prins in capcana
dependentei de droguri. Desi Incercasem in mod real sa scap
de droguri urmand programe de reabilitare, nu reusisem sa
mteleg de ce recidivam mereu. Cumpéram metamfetaming,
prizam o linivtd, apoi aruncam totul la toaleta jurandu-mi
ca am facut-o pentru uitima oara, gata, ma voi opri! Apoi,
cdoar trei zile mai tarziu, Imi cumpéram iardsi droguri. Nu
miclegeam absolut deloc dependenta de substante chiroice
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